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un campus nello zanskar

Questestate abbiamo inaugurato, come previsto, il nuovo edificio.

Inrealta, solo due su tre sono completamente terminati.  ma gialo sapete, se avete letto il rapporto
dell'estate). Occorre dunque una “stagione supplementare” , da cuiil titolo di questo editoriale, per portare

atermine il terzo edificio e intraprendere la ristrutturazione dell'edificio principale che “soffre” del
confronto.

Bisogna inoltre verificare che d'inverno, la temperatura delk classi sia conforme alle previsioni di
Douchan e Vanessa. A questo scopo un piccolo gruppo di AaZ:Jean Pierre Vondelle( il carpentiere), Chantal
e Marc Bouchon e Eliane Serveyre verificheranno se gli “obiettivi invernali” siano stati raggiunti,

intraprendendo la strada del fiume ghiacciato, “il chadar”.

Se il “contenitore” & “oggetto di lavoro”, bisognaora pensare al “metodo dilavoro” e quindi
all'educazione. Atalfine con la collaborazione attiva del chairman, del Managing Committeee del
Principal, nella LMHS si inizia ad adottare il metodo Montessori. Si puo leggere un articolo in merito a

tale tema inquesto numero.

Come si pud prevedere I'anno 2015
sara ancora impegnativo.

Infine, grazie ai nostri amici svizzeri per
aver costituito una sezione AaZ CH.
AaZ continua ad espandersi geografica-
mente.

A nome della sezione, vi auguro un
buon anno 2015 e vi invito a visitare

wﬂt "ap;w Miw Year regolarmente il sito di AaZ per avere
j?l 3 informazioni recenti sulla scuola, e non
_; i dimenticare la pagina facebook di AaZ.
r Ay & RAS
per la sezione - Eliane
E_f‘.-l:,l'.ﬂ;am-f- A '.'.’E 2015
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IL METODO MONTESSORI

Maria Montessori: 1870 -1952

Nata in ltalia nel 1870, Maria
Montessori non si dedico proprio
alla pedagogia: d'altronde |a teo-
rizzazzione del suo metodo non
le interessava se non per quanto
serviva alla sperimentazione.
Nata da un padre molto conser-
vatore e da una madre piuttosto
progressista, fece parte di un
gruppo di donne che portava
avanti una lotta per i valori’
universali,

Nonostante 'opposizione del
padre, desiderava diventare in-
geniere, in sequito i suoi progetti
cambiarono e si orientd
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verso la biologia e la medicina.

Fu il primo medico donna in

Italia e fu alla Clinica psichiatrica
dell'Universita di Roma che fece
le prime esperienze con |
bambini. Questo mondo colpi
profondamente Maria Montessori

Ella si accorse che questi bambini
“carenti” (i chiamera “meraviglio-
si") non hanno giochi a disposi-
zione, mentre lei & convinta che
per fare progressi ne hanno
bisogno cosi come hanno biso-
gno delle loro mani per sviluppare

Colette Coquard

'intelligenza.

Questo e la base della sua
pedagogia, fondata sulla
psservazione dei bambini e
alimentata dai contenuti di una
Educazione:

* il valore dell'infanzia

" I'attivita come risposta ad
un bisogno fondamentale
I'importanza dell’ambiente

I'apprendere a contatto con
la realta ed in mezzo ai pari,




conferisce ai bambini una maggiore
indipendenza in relazione ai propri
compiti.

Teorizzare non le interessa se
non in prospettiva di una
sperimentazione; condurra

Nel 1907 apre una prima casa per
i bambini in un quartiere popolare
di Roma, rivolta a bimbi svantag-
giati,

Sperimenta con essi dei giochi
sensoriali e constata subito gli
effetti di questa pedagogia.

1" casa del bambino

wCasa dei Bambini»,
a San Lorenzo

Il metodo Montessori in India

Maolti indiani partecipano ai
primi corsi di formazione
per adulti tenuti da Maria
Montessori a Londra negli
anni 1920.

rapidamente in molte lingue.

In India sorgono scuole in citta
quali Bombay, Calcutta e
Hyderabad

Uno dei primi sostenitori e
Mahatma Gandhi stesso che
incontra Maria Montessori a
Londra e visita I'lstituto Montes-
sori nel 1931

Da parte sua Tagore, celebre
pedagogista indiano si ispira a
questa metodologia per creare
una istituzione educativa cui da
il nome di “Scuola Tagore
Montessori®

Maria rencontre Gandhi en 1931

Con l'arrivo del fascismo nel 1939,
Mana Montesson parte per Madras,
in India, dove rimane per una

decina di anni: E' in questo perio- g‘:}ﬂﬁ
do che sviluppa il suo metodo e pedagogista
scrive numerosi libri tradotti indiano

una vera crociata tenendo
conferenze, dibattiti e corsi di
formazione,
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Nel 1949, dopo la divisione in
due paesi, India e Pakistan, Maria
Montessori torna in Europa dopo
aver fondato i primi corsi interna-
zionali a Karachi.

La pedagogia Montessori si &
espansa nel mondo sotto l'impul-
so di Maria Montessori che,
durante tutta la sua vita (1870-
1952), ha tenuto numerose
conferenze e seminari ed ha
formato insegnanti di grande
compelenza in numerosi paesi.
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Il metodo Montessori

La classe Montessori

Questa deve contenere:

. Il materiale originale Montes-
sori accessibile ed a disposi-

zione di ogni bambino

«arredi di dimensioni’ idonee -

a quella dei bambini
-scaffdli, tavoli e sedie che
devono essere spostati
faciimente
*scaffali che permettanc ai

himbi di vedere cosa si trova

nei ripiani piu alti
«cartelloni alle pareti

molto spazio a terra

Oggi il materiale Montessori

ke fabbricato in India da

imprese supervisionate dalla

Wssociazione Montessori
'mt& rnazionale

Il materiale per |'apprendi-
mento della lingua e della
grammatica & stata adattato

ai dialetti indiani facendo propri

il loro alfabeto e le loro
caratteristiche

Il metodo alla LMHS di Pibiting
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Il programma per i bambini da
due anni e mezzo ai sei anni pre-
vede: padronanza del linguaggio
(ascoltare, parlare, leggere e scri-
vere), padronanza dei numeri, le
attivita sensoriali, le pratiche della
vita quotidiana, la consapevolezza
della cultura, le attivita creative,

le attivita all'aperto.

La pedagogia Montessori &
particolarmente adatta ai bambi-
ni piu piccoll che apprendono -
molto atiraverso |la manualita.
L'ambiente & adattato ai bambini

e corredato di attivita stimolanti.
Tutto & adatto alla loro taglia e
accessibile. Sono liberi di muover-
si e scegliere le"attivita nel
rispetto degli altri e del materiale
L’ambiente & visivamente sobrio
per permettere la concentrazione.

1

In Francia oggigiorno le scuole
Montessori sono molto diffuse

OSSERVAZIONI

Da piu anni gli insegnanti (in particolare |'attuale
principal Sonam), hanno messo in rilievo la necessita
di sviluppare tale pedagogia soprattutto nelle classi dei
piu piccoli (LKG e UKG). Di seguito alcune osservazio-
ni fatte da chi lavera all LMHS, da Damshoe e dal
Managing Commitee confermate dai soci presenti in
Zanskar da piu anni:



-Gli insegnamenti vengono
effettuati in classi troppo
piccole

- Il gran numero di materie
insegnate e l'insegnamento
frontale non sono adatti a
bambini piccoli. Gli “esami”
non sono adeguati

Sonam

(le principal)
et Damshoe
{fe chairman)

Alcuni allievi si annoiano,
altri frequentano malvolentieri.

Poco e messo in atto nell'insegnamento per
sviluppare la curiosita dei piccoli, per rendere
possibile I'apprendimento motivandoli (anche
se alcuni soci presenti nello Zanskar

Nol non cresciamo | nostri bambini per
il mondo di oggi. Questo mondo non
esistera piu quando saranno creciuti.
E non sappiamo quale sara il loro
mondo.

Dobbiamo insegnare ad adattarsi

negli ultimi anni hanno rilevato degli sviluppi
positivi); non c’'@ materiale nelle classi, ne
giochi educativi ( a differenza di quanto si
pud vedere nelle nostre scuole materne); non
e presente alcuna manualita.

Ai bambini con notevoli abilita relative alla
vita di tutti i giorni si chiede di essere passivi
di non sviluppare le competenze che posseg-
gono allo scopo di raggiungere le competen-
ze di base.

IL PUNTO NUOVO: IL CAMPUS

Una opportunita & data dalla
creazione di un nuovo spazio

Nuovi locali, sale pil grandi,
luminose e gradevoli, quindi
migliori condizioni di lavoro

danno impulso a fare meglio. Un aggiorna-
mento indispensabile degli insegnanti e tutta
I'energia spesa in questi ultimi anni danno
motivo di ritenere che un reale progetto di
sviluppo della pedagogia stia prendendo
COrpo.

A gquesto bisogna aggiungere la ferma volonta
del Chairman {(Damshoe), il suo sostegno ed
il suo aiuto per reperire insegnanti adeguati,
allo stesso modo la volonta di Sonam, il soste-
gno di AaZ onlus per I'acquisto di una prima
dotazione di materiale,

La Pedagogia Montessori & quella scelta da
Damshoe e Sonam per le prime classi: lo
scorso anno 4 docenti hanno seguito un

corso di formazione,

Questa pedagogia & introdotta in molte
scuole dell'india, anche a Dharamsala (alla
TCV).

Pit che di una pedagogia si tratta di
una concezione se non addirittura di
una filosofia che ricadra su tutta la

scolarita del LMHS
e che ¢i auguriamo
fara evolvere la
pedagogia della
nostra scuola.

MNe riparleremo alla
Assemblea di Montignac.
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RETE SOCIALE
& LMHS

Véronique Abérard *#
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Un bilancio piuttosto positive

Come gia detto nell'ultimo rapporto dell'estate, questa
pagina ha permesso di avere numerosi contatti con
| nostri amici Zanskarpa e precisamente:

_ molti ex allievi della LMHS e con studenti dello
Zanskar

= con il personale della scuola, Questo ha permesso
di mantenere un legame con loro al di fuori del peno-
do scolastico e di poterli quindi raggiungere, se
necessario

= avere informazioni importanti sugli avwenimenti in corso
nello Zanskar (informazioni difficili da reperire come
nel caso del Chadar e della frana sul flume nei pressi di
Puktal che minaccia di provocare una gigantesca
inondazione in primavera,
mettendo in pericolo i villaggi
di quell'area)

~di avere scambi di -
informazioni tra i
membri di AaZ

Dopo qualche mese di utilizzo di Facebook e
qualche ora di "chat” discutendo di argomenti
vari, si impone una osservazione:

- & inevitabile che lo Zanskar sia in pieno
mutamento. Questo & positivo per certi aspetti
meno per altri dato che il processo & sempre
pil veloce.

-la costruzione della "Chadar road” da Nimo

a Padum (anche se |la fine dei lavori &

ancora incerta) contribuisce a questo processo
- lo Zanskar che si impone sempre pilu sul
piano politico

- la scelta di giovani Zanskarpa di seguire
studi superiori a Delhi, Jammu, Chandigarth,
Dehradun..
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In aggiunta frequentando college e Universita al di fuori
dello Zanskar gli studenti si sono aperti alla cultura
occidentale (cinema, libri, musica..) e al mondo (politica,
ecologia, ambiente, sviluppo). Ciononostante non cedo-
no necessariamente ai "luccichii” della modernita.
Anche se sono molto attratti da questo, rimangono
molto legati alle loro tradizioni e non sognano altro che
Il successo per potere, in un prossimo futuro, aiutare

lo Zanskar a progredire nella giusta strada.

Sono molto partecipi della vita della loro comunita,
riuniti in ogni citta in associazioni di studenti (Ladakh
e Zanskar) che consentono di organizzare inconfri

e conferenze, Ogni associazione ha preparato le
feste del Losar del Ladakh, questa é stata 'occasio-
ne per centinaia di studenti di ritrovarsi per lavorare,
incontrarsi e divertirsi (a Jammu erano non meno

di 2000).

L'ultima settimana lo “"Zanskar Student Union” ha
organizzato una conferenza a Chandigarth sulla
salute. Tsering, uno studente, mi ha detto che ha
trovato interessante potersi riunire e parlare dell'av-
venire,, del loro avvenire !

Danne prova di un forte solidarieta e grande senso
di condivisione. | social networks permettono anche
di ridurre la distanza fra di loro e di restare in contat-
to pit facilmente con la famiglia.

Sono molto impegnati e implicati in differenti
contesti nelle citta dove studiano. Sono per lo piu
molto disinvolti & non attendono passivamente
che gli si venga in aiuto.

Tutti quelli e quelle che hanno potuto beneficiare
alla LMHS dell'aiuto di una sponsor sono moito
riconoscenti ai loro padrini e madrine anche gquando
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nuato il loro
aiuto finanziario
per le scuole
superiori. Si considerano privilegiati di aver avuto
questo aiuto fino alla classe X.

Per molti di loro, il pit grande desiderio & di poter
tornare dopo gli studi a lavorare nello Zanskar,
anche se sanno che trovare lavoro li € un grosso
problema. Nell'attesa qualche studente approffitta
dell'estate per tornare nello Zanskar e fare dei corsi
gratuiti alla LMHS.

A differenza dei loro genitori, gli studenti saranno
maoito piu esigenti sulla qualita dell'educazione dei
loro futun figli e avranno per loro aspirazioni diffe-
renti. Non dimentichiamo che in meno di dieci
anni (per alcuni) i figli saranno futuri allievi della
LMHS.

Per questo il livello dellinsegnamento deve necessa-
riamente evolversi. |l metodo Montessori che il preside,
fra gh altn, ha desiderato insenre nella LMHS e un
esempio di questa evoluzione. E' indispensabile avere
professori formati e competenti se si vuole che gli alun-
ni raggiungano un livello adeguato per continuare gli
studi dopo la classe X, perché il livello dell'insegna-
mento superiore deve diventare sempre pil elevato.

Alcuni vecchi alunni della LMHS e studenti zanskarpa
diventeranno, negli anni a venire, | futuri attori dello
Zankar, avranno da giocarvi un ruclo importante (poli-
tico, educativo..). Alcuni fra loro si indirizzano gia verso
|la carriera dell'insegnamento. Conoscendo la grande
difficclta a trovare professor degni di questo nome,
quest studenti sono una formidabile opportunita che
non bisogna trascurare. Per tutte queste ragioni e
importante seguirli e mantenere | contatti. AaZ cerca di
redigere ua lista di questi studenti (livello di studi, orien-
tamento, bisogni, gusti, desiden, aspirazioni future).
Questi contributi raccolti via Facebook completano

Il lavoro iniziato da Edith Genand, da Colette
Coquard (da tre anni) e piu recentemente da Marc
Pasturel che lo ha fatto questestate nello Zanskar.

E' molto importante per AaZ avere il maggior nume-
ro di informazioni di questi ex alunni. A questo
scopo ci auguriamo che tutti | padrini e le madrine
che sono in contatto con i loro vecchi figlife ci inviino
via sms, email, posta, telefono o con ogni altro mez-
20 le informazioni che li riguardanc ( nome, n® di
ammissione, villaggio, nome del padre, studi, citta
dove studiano, fratelli o sorelle alla LMHS, anno in
cui hanno lasciato la LMHS, le loro aspirazioni future,
sposati o no, figli o no).

Un grazie in anticipo per il vostro prezioso aiuto !

Si puo constatare che gli Zanskarpa sono molto
interessati ai social networks, al contrario dei membri
di AaZ che sembrano piu freddi rispetto al loro utiliz-
zo. E' innegabile che le giovani generazioni sono
piu a loro agio delle altre con Facebook,

Paura dei contatti sociali? Disinteresse?

Facebook & uno strumento semplice ma molto inte-
ressante e potente quando lo si utilizza a ragion
veduta.

Creare una pagina Facebook richiede solo pochi
minuti.

1. creare la vostra casella di mail (gmail, yahoo,
orange, hotmail... a scelta) che servira per il vostro
accesso a Facebook

2. creare la vostra password

3. scrivere il vostro nome (o pseudonimo se non
volete che appaia nella pagina) ed e tutto !

Nessun obbligo di dare altre informazioni: Siete solo
voi che decidete di accettare amici.

Creare |a pagina vi permettera di avere accesso a
quelle di AaZ e di poterla consultare quando volete.
Informazioni e foto (che non troverete sul sito di
AaZ) vengono inserite regolarmente, le informazioni
quasi quotidianamente.

Allora lanciatevi, un po' di curiosita e venite a sco-
prire la pagina Facebook di AaZ.

Il solo nschio che comete e di scoprire delle cose
interessant !

Association AaZ - Aide au Zanskar /9 R



dall’hotel Omasila
al passo Umas|

MNellagosto 2014 Padum &
stata ricca di avwvenimenti dowvuli
all'aspettativa per linaugurazione
i1 12 agosto della prima costr-
Zione della scuola, Inpreserea
delle autorita locali e del
Managing Comitee

e Q@ g
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inauguration du NPB

|| nostro wiaggio @ proseguito con
un passaggio dallo Zanskar al
Kashmit indiano dal passo
Umasi-la 300 m).

L'hotel Cmasila, vicino alla LWVHE
& stato una specie dicampo base
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per malti aderenti ad Ass
Il direttore NORBU, wecchio
alunno della LMHS ( n° 104)

Norbu et apéro a I'Omasila hotel

Insieme ad alcuni amici, ha orgae-

nizzato incontri conviviali o feste
di compleanno, malgrado la pre-
senza del tour operataor.

La comvivialita ha rinforzato |
legami e favorito condivisioni
fruttuose, durante | febbrili [avaor
per finire gl edifici: pittura,
levigatura verniciatura o nella

L'Umasi La - 5342 m est situé
dans fa vallée de Paldar et
surplombe une mer de glace

Marc et Chantal Bouchon

pulizia del vetn dopo la posa,

tutto cid malgrado il vento guo-
tidiano carico di polvere che si
alzava al'inizio del pomenggio.

La wvicinanza del formo del panet-
tiere permetteva di portare
qualche dolcetto a quelli che ini-
Ziavano presto il lavoro al cantiere;
| nepalesi, | falegnami ed il gruppo
degli architetti, aiutati dai valonta-
rodi ASF:

Four du boufanger



DE L'OMASILA HOTEL A L'UMASI LA

.8 Al termine della salita il campo
#  viene allestito di fronte ai
ghiacciai su una sfriscia di
sabbia fine.

1 Lo spettacolo maestoso invoglia
aleuni a passare la notte sotto
le stelle.

Dopo aver lasciato quell che rima-
nevano fino a fine agosto, fra cui
gli appassionati del metodo Mon-
tessori in presenza del formatore
venuto da Darhamsala, sei membri
hanno iniziato un trek uscendo
dallo Zanskar dal passo Umasi-la.

Il passo situato nella Catena Hima-
layana (5300 m) in mezzo ai ghiac- Sl fratta di risalire il torrente
ciai. non consente di essere valica- 1along fino ai prati verdi.

to con animali da soma. llnostro ~ L'indomani mattina il passaggio

piccolo gruppo & accompagnato di un ponte sopra ad un torrente
da una guida e da quindici lumultuoso permette di accedere
portatori che provengono per ad una valle atraversata da Majestueux sommet
lo pili dai villaggi aftorno a zone verdi dove gli yak scorraz-

Arriva il gran giorno: il campo
viene smontato alle 630 si

tratta di salire per prima cosa

una pietraia. |l tempo magnifico

ci fa sperare in una salita molto
sostenuta, in un universo grandio-
s0: il sole ci aspetta in cima al
ghiaceciaio molto piatto sul
quale camminiamo.

Rangdum, Akso, Abran e un cuocco Zano
di Padum dell'hotel Potala

Pont de pierre

La flora in mezzo ai ruscelli che
sl allargano e particolarmente
abbondante, Il terreno & ricoper-
to di epilobio, di geranei, di sem-
previvi bianchi e di stelle alpine
mentre papaveri blu himalayani
emergono dai buchi delle rocce. |l ghiaccio trasparente lascia
Dopo aver caricato un 4x4 ed una intravedere dei rigagnoli d'acqua
camionetta si & presa la direzione la cui superficie si solidifica come
del monastero di Zongkhul. un merletto. Subito viene presa
Siamo ospifi dei monaci dei berret- la direzione della maorena che

ti rossi che si rifanno al Rimpoche seguiremo fino al passo molto
del Buthan, La particolanta del rpido.

monastero & di possedere una La guida Tashi ha delle bandiere
biblioteca con tavole xilografiche. di preghiera che aggiunge alla

Un giovane monaco, che ha un asta per ringraziare gli dei di aver
fratello fra i portaton, si unira a noi, raggiunto la meta situata a 5300 m.

s e

L guide et 15 porteurs : Montée sur glacier

Pavot bleu de I'himalaya

Association AaZ - Aide au Zanskar /11 |}
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Joie de l'arrivée au col d’'Umasi

Non sono necessari ramponi ne
picozze per questa traversata,
gli “alpinisti” sono meravigliati !
Portatori ed escursionisti sono
riuniti in questo spazio magico

e impressionante. La discesa
avviene in un universo di ghiac-
ciai e di montagne a perdita di
occhio, culminanti a pid di 7000m
Per pranzo, a 5000m al margine
della morena, condividiamo un
piatto costituito da fettuccine ci-
nesi con piselli, carote e pepero-
ni tagliati sul posto di fronte ad
un ghiacciaio sospeso,

La giornata trascorre oltrepas-
sando crepacci e fiumi ghiacciati

Descente sur glacier
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Passage de torrent glaciaire

Dopo un muro di seracchi, che nol
agqiriamo, prepariamo il campo a
4415 metri dopo 11 ore di marcia.
L'indomani continua la discesa
verso valle con un dislivello da
4400 a 2500m in 10 ore di cam-
mino. Terminata la morena attra-
versiamo un torrente ancora gelato
che facilita il passaggio, grazie
anche alla attenzione dei nostri
portatori che si tolgono gli stivali
per darli a noi.

Sl fratta di passaggi successivi per
arrivare ad un grande pianoro
dove ci fermeremo per mangiare.

Rencontre avec un porfeur
de poulets

Nel pomeriggio si deve attraversa-
re un torrente piu impetuoseo in
compagnia di dzo, cavalli e capre.
Subito si arriva ad un sentiero in
galleria, in mezzo a pini ed impres-
sionanti cedri himalayani.
Rapidamente raggiungiamo un
primo villaggio sotto la pioggia, il
cambiamento di architettura e tota-
le, siamo in Kashmir e ¢'é il legno.
L'accoglienza in una casa di
Loussol (2970m) ci introduce ad
una realta sorprendente: ['assenza
di latrine obbliga a sgravarci nel
campi, dopo aver sceso una scala
vertiginosa in qualsiasi condizione
meteorologica !



Escalier d'accés d'une maison
cachemiri

Siamo ora nella valle di Saphir o
valle di Pandar. |l torrente che se-
guiremo alterna acque calme a tu-
multuose dal rumore infernale.

La vegetazione e lussureggiante e
le diverse caltivazioni di cereal
appaiono spesso sui terrazzi.

Ma nella citta di Machall ci appa-
re unaltra realta

Siamo in un luogo di pellegrinaggio
hindu raggiungibile per un sentiero
o tramite elicotteri provenienti da
Gulgabar (2050m) per i pit agiati
ed | piu frettolosi. Soli europei,
spesso sl parla con la popolazione
venuta per lo pill con la famiglia o
con amici, molto giovani e allegri,
che camminano spesso a piedi
nudi e salutando "Jay mathadi".
Siamo introdotti nel tempio dove

le persone, dopo una lunga coda,
attorniano un officiante che dispo-
ne le offerte, fiori, riso, ecc.. in
quadrafi tracciati per terra, un po
piti lontano, nel tempio.
Depositanc le loro offerte inginoc-
chiati davanti ad una specie di
altare.

Lungo il cammino superiamo dei
pellegrini che mangiano seduti
sotto un telo di plastica sostenuto
da quattro picchetti, producendo
rifiuti sparsi a terra al limite del
sopportabile

$

La discesa continua nel parco na-
zionale limitato da faggi, querce e
noci, una tappa lungo il torrente su
di un'area sabbiosa e l'indomani
sera in un casa kashmira, vicino
ad una doccia pubblica senza por-
te ma con un tubo collegato, cosa
che ci permette di ostruire bene

I'apertura, Le nostre abluzioni con-

sentono a dei giovani adolescenti
di imitarci e di scoprire il fluire del-
l'acqua sulla pelle senza essere
protetti da abiti!

Un momento di liberta condiviso.

Una scala centrale separa le due

parti della casa costruita a due pia-

ni sormontati da una terrazza,

DE L'OMASILA HOTEL A L'UMASI LA

luogo di partenza degli elicotteri.
| nostri portatori ci lasciano e
vanno a prendere in un villaggio
| badili per la neve che trasporte-
ranno in due giorni, superando

il passo Aksho (5000m),

Un 4x4 ci frasporta velocemente
a Kishawar, citta di transito bruli-
cante, dove cambiamo macchina
per passare un valico in quota.

| militari onnipresenti curano la
strada e sorvegliano la circola-
zione fino a Srinagar, citta di
“case di barche”; approffitiamo
di questo riposo prima di Delhi
per scoprire moschee, di

cui una rivestita di carta-
pesta e le delizie dei giardini
moghul vicino alla citta.

- Mosquée
« papier
mache »

Jardin
moghol

Nella parte invernale in terra battu- Questo viaggio, arricchito dal trek,
ta, un forno centrale in terra permet- ha permesso di familiarizzare con
te di riscaldare la parte abitata lo stato indiano di Jammu-Kashmir,
vicino alle stalle riservate al con culture tradizionali e religiose
bestiame. differenti che i giovani studenti

Apprezziamo i prodotti dellorto:  scoprono nei vari aspetti durante
cetrioli e patate serviti col sale. | loro studi superiori.
Il trek termina a Gulgabar (2050m)
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' *if!_ ~ Colette & René Coquard
‘ -

*Riprese per |a realizzazione
di un breve film di questa
scuola. Questo film é stato

resentato dal formatore
ontessori agli insegnanti
della LMHS ed e servito , :
come base per linizio del | disegni e le foto sono
loro aggiornamento. stati presentati al nostro
ritorno ai bambini di

-realizzazione di una cartella  San Die.
con disegni dei bambini. Noi
con |'aiuto dei professoridi  Si & instaurato uno scambio

Pibiting che hanno assicu-  Puntuale. Speriamo che

: i~ continui malgrado le distan-
rato |a traduzione, lo abbia- ;0 Y dict2ccp ¢ e differenze

Apertura di una spazio

di AaZ presso la scuola mo presentato ai bambini  ¢che esistono tra le due classi.
Montessori(esposizione delle classi LKG e UKG.
di foto, vendita cartoline,
magneti, ecc.)

Animazione con i bam- A F'Ibl!tlﬂg. animazione in

bini e le educatrici queste stesse classi per

- — produrre dei disegni per

* Proiezione di diapora- | bambini di Saint Dié (con

”}g;sg‘n "ffg‘;g ggﬂé}gfe grande soddisfazione del

ﬁ: Zanskar ai piccoli preside Sonam)

| pallottolieri fabbricati
I'anno scorso sono stati
portati nelle classi LKG
e UKG (grazie in parti-
colare a Ragni e Marc
Pasturel che li hanno
trasportati).
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MNel programma del Festival c’era il
film di Veronigue Lapied (Lhamao,
bambino dell'Himalaya), in quella
sede abbiamo avuto 'opportunita
di presentare |'associazione AaZ.

L'atelier mandalas

CA BOUGE DANS LES REGIONS
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Marie-José Archieri

Per lanciare questo pro-
getto I'associazione Jazz
Bond ha organizzato, nel
Marzo 2014, un concerto
all'Auditorium di Perroux
sur Marne

(3 membri del comitato
erano presenti per far co-
noscere AaZ) e nel No-
vembre 2014, ha invitato
AaZ a partecipare alla ma-
nifestazione che organizza
nella settimana di Solida-
rieta Internazionale
(presentazione del film "La
scuola in capo al mondo” €
presenza di 2 membri del
comitato).

Questo progetto sostenuto
in parte da AaZ debuttera
la prossima estate con una
fase pilota e con la presen-
za di tre musicisti pedago-
ghi alla LMHS ( coinvolti da
numerosi anni in scambi
culturali, soprattutto
nell'lndia del Sud).

F
Jérome Bucy

&/ LZ nedd - Janvier 2015

Véronique Carlieret Marc Béhin (JazzBond)

La delegazione lle de
France ha anche iniziato
dei contatti con I'autore
Jerome Bucy (edizioni
Belfond) che segue

~ da circa tre anni degli

alunni della scuola elemen-
tare d'Agognac (Dordogna)
che, con |'aiuto del loro
insegnante, hanno scritto
ed illustrato due romanazi.

H AGONAC ﬂ
)

e




Una ragione & stata la no-
stra lunga assenza di 5
mesi dai nostri paesi di
origine, la Francia, |a Nor-
vegia e alla LMHS, dove
noi ¢ci siamo impegnati a
fare promozione della
scuola.

Dopo che una cinquantina di visita-
tori di passaggio al'Omasila Guest
House di Pibiting, I'albergo di due
dei nostri alunni anziani, Norbu
(n°102) e suo fratello minore Ninchet
(n®305), abbiamo reclutato un

nuova sponsor, Pat Sheperd ..

della California !

ot 1

Un mariage Sikh au temple de San Jose,

Ragni & Marc Pasturel

Un grande passo avanti e sta-
to fatto con la realizzazione del
sito web “aazanskar.fr* versione
francese e di seguito di quello
in inglese "aazanskar.us" grazie
al paziente lavoro di Ragni aiu-
tato tecnicamente e benevol-
mente da Mondy Lariz.

|| sito inglese facilita il processo
delle donazioni che vengono
ricevute direttamente con carte
di credito o con il servizio di
PayPal

In dicembre abbiamo
scoperto un gruppo fi-

lantropico della migra-

zione indiana nella Sili-
con Valley, circa

120000 persone in totale.

CA BOUGE DANS LES REGIONS
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Sono soprattutto ingegnien bene
integrati, molti impiegati nelle
start-up; alcuni sono riusciti a
conseguire lo scopo di impe-
gnarsi nel contesto di Action for
India (AF1). Noi abbiamo stretto
amicizia con Il fondatore di AF],
a Bangalore; eqgli ci ha fornito
informazioni su tre gruppi filan-
tropict in India che si occupano
di educazione.

E' nostro compito contattarli e
convogliare il loro interesse
sulla nostra scuola, sulla base
di una domanda precisa da
parte nostra, forse potremmo
iniziare col presentare loro il
nostro dossier NBP 7

Californie. On y sert 4.000 repas gratuits

par week-end.

haZ - Alde au Zanskar .-'I 17 -




Tina Imbriano, gia nostra
presidente in passato,ci
ha lasciato il 29 luglio
SCOrso.

AaZ onlus - ITALIA

aazanskar.org/italia/ p
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; S . . Jean-Pierre Keller & Roland Fro )
1 H AaZ-CH SVIZZERA éﬁi___

Alde av Larnskar-CH

L'anno 2014 ha visto l'inizio delle attivita della
Associazione Svizzera “Aiuto allo Zanskar” (AaZ-CH)

Questo primo anno ha visto:

-3

P

(aaz-ch.org)

-+

-3

leuT Avemi

aaz-ch.org p
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per un amico
Zanskarpa

L.’associazione si € unita a Annik Pattin
(membro di AaZ e di “Gli occhi aperti”)
per lanciare un appello urgente

] % :

Riguarda Nima Skalzang,

un giovane Zanskarpa di una
trentina di anni che vive a
Leh con la moglie Dolkar
(originaria di Salapi).

Nima e il cognato di

Dawa Zangmo (gia

figlioccio AaZ di Annik), e
zio della piccola Tenzin

di Karsha che frequenta la LMHS

Annik lo conosce molto bene, egli accompagna

spesso | membri di AaZ a visitare i loro fighocci/e.

Egli ha scritto ad Annik ai primi di dicembre per
dirgll che aveva bisogno urgente di un trapianto
renale.

In effetti nel mese di luglio 2014 ha ricevuto una
lettera per recarsi all'ospedale di Srinagar per
degli esami; era stato riscontrato un serio pro-
blema medico. Dopo alcuni esami i medici gli
diagnosticavano dei gravi problemi renali; i suoi
due reni non funzionavano piu e aveva bisogno
di un trapianto che viene eseguito solamente
su persone con insufficienza renale terminale

In attesa del trapianto Nima & trattato per dialisi
peritoneale. Due volte al giorno un liquido di dia-
lisi viene inieftato allinterno della cavita addomi-
nale con un catetere posto nella parte inferiore
dell'addome. Questa pesante situazione si ac-
compagna a grandi difficolta (vita quotidiana e
lavoro) e rischio di gravi complicazioni.

Per Nima il trapianto e la sola alternativa terapeu-,

| B 20 / LZ n®44 - Janvier 2015
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Le bureau AaZ

LES YEUX OUVEPTS
tica alla dialisi, perché non pud
soppravvivere senza queste dia-
<% lisi lunghe e penosissime. Questo
g & frapianto permettera a Nima di
8 Yitrovare tutte le sue funzioni re-

&y finali, di migliorare considerevol-

&8 ' mente la qualita della sua vita
(dopo cingue mesi la sua vita e
diventata estremamente compli-
cata) e le sue speranze di vita.

Poiché & per lui molto difficile ottenere un
rene, sua sorella ha deciso di donargli uno
dei suoi: Il trattamento medico (dialisi e
pillole) ha un costo giornaliero di circa 800rs
(11,6€) e complessivamente tra i 18000 rs
(260€) minimi e | 21000 rs (300€) massimi.

L'operazione & molto costosa: con un rene
di sua sorella il costo dell'intervento sara

tra 200.000rs (2875€) e i 250.000rs (3600€)
Il trapianto senza questo costerebbe
1.200.000rs (17260€). E' una somma

enorme che evidentemente egli non pud
permettersi.

Lanciamo dunque un appello alla vostra
generosita affinché possa beneficiare
almeno di un trapianto.

Le persone che volessero fare una dona-
zione potranno indirizzare all'associazione
“Gli Occhi Aperti” che si incarica di racco-
gliere i fondi (precisando che la donazione
e per il trapianto di Nima). Per questo
scopo | donatori potranno ottenere una
riduzione fiscale (donazioni deducibili

al 66%)
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Nma € a sinistra. Egli aveva accollo | padrini/madrine di ﬁ?skfff (sorefla d

il
[ Dawa Zagmo), attualmentes

al 3° anno di universita a Leh (nefla foto abbracciata alla sua madrina)
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R - . Intitulé du Compte : CRCAM CRMS 22/04/2013
Trésorier : Alain Beltrami il
- PACY SUR EURE 00571
8 RUE MAGNANS fﬁ—\ Tel, 0969393109
27240 AVRILLY ‘-w ASSOC LES YEUX OUVERTS
2 B RUE MAGNANS
ﬂ:ﬂ.ﬂb : 00 33 (0)6 60 57 85 44 AL IR QUVERTY 27240 AVRILLY
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Un grande grazie a tutt coloro che potran- ERT6 1830 6002 2411 9085 1791 049
no fare un gesto (anche piccolo) per salva- Code BIC (Bank Tdentification Code) - Code swift:
re il nostro amico Nima. AGRIFRPPEES
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du

Village de vacances 3 étoiles

senerace AAZ 2015
23 - 25 maggio a Montignac

organisée par Colette, René et Boris Coquard

Si terra nel cuore del Perigord
nero, all’entrata del piccolo
borgo di Montignac sur Vezere,
a tre chilometri dal sito
archeologico di Lascaux
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La vallata delfa Dordogna ed | suoi Castell ...

Association AaZ - Aide au Zanskar / 22 R



:'- bnr :}- .’.pe ‘h.#‘ 'lv... l'_--
= :

y: el o I el e Aa,gh,.l ,qﬁ,z.-.,..

dmg Fdle oy Parpiiaf Ao ade Faspamr-Je b =, [ e B o W Taaymr-LW

APPUNTI SU "LETTERE dallo ZANSKAR"
“Lettere dallo Zanskar" é il bollettino di informazione

dell'associazione AaZ. E' un mezzo di informazione aperto,

creato da voil e per vol. Tutti le vostre foto e | vostri testi
sono benvenuti per completare il vostro giornale, anche da
parte dei soci italiani.

PER | SOCI ITALIANI inviare i documenti a:

AIUTO ALLO ZANSKAR onlus
via Gorizia, 1

25126 Brescia
italiagaazanskar.org

NOSTRO INDIRIZZO POSTALE

AIUTO ALLO ZANSKAR onlus
via Gorizia, 1
29126 Brescia

VOSTRO INDIRIZZO POSTALE o EMAIL

Vogliate comunicarci il vestro nuovo indirizzo email o il
vostro indirizzo postale modificato direttamente a:

italia@aazanskar.org

QUOTE 2016
- adesione semplice: 60 euro

- socio famigliare : 15 euro
- sostenitore scuola: 115 euro

- sostenitore alunno: 135 euro

e LZ n44 - Janvier 2015
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A VA MIEUA EN LE DISANT

INFO LZ

Il giornale ha cambiato forma-
to e impaginazione per ragioni
di semplificazione. || formato
& piu piccolo e permette la
stampa di pagine doppie su
una pagina A4,

Se la forma ed il contenuto
non vi soddisfano ed al fine di
migliorare il nuovo formato e
la sua leggibilita non esitate
a comunicare le vostre
osservazioni.

Il nuovo sito web francese
& stato messo il linea.
Restano da fare degli aggiu-
'stamenti ma nell'insieme

potete trovarvi numerose
“informazioni (oltre a quelle

sulla pagina Facebook).

Il sito italiano & all'indirizzo:

‘www.aazanskar.org/italia.

Siamo anche su Facebook.

Photos LZ n® 44 ;

R. Coquard, B, Genand,

C. Damiens, M. Bouchon,
M. Pasturel, K. Froidevaux,
D. Pallacios



